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clasificare
• categorii 

• M/F 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45 ... 

• Open, Open Tehnic 

• variații 

• ștafetă 

• MTB 

• schi 

• noapte



federație

• ~50 cluburi, ~300 sportivi legitimați (?) 

• România: 1947 primul concurs cu hartă; 1966 
prima ediție "Cupa României" 

• FRO din 1990



harta



lista de posturi



simboluri



navigare



navigare



cartarea
• ales o zonă favorabilă 

• date de referință (imagini aeriene, bază curbe de nivel) 

• preluat coordonate pentru repere cu GPS 

• print la scară 2x, suprapus calc poliester 

• mers pe teren, desenat pe calc 

• scan și vectorizare 

• conceput și desenat traseele



conceperea traseelor
• ales o zonă din hartă în funcție de tipul 

concursului 

• ales puncte de control (poligonul), verificat în 
teren (46 puncte) 

• construit mai multe trasee (10 trasee, 8-19 posturi 
fiecare) 

• evitat intrare/ieșire prin același loc, preferat 
unghiuri ~90°



rezultat



participare

• fro.ro -> competiții 

• înscriere 

• open, open tehnic



⁈


